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LA PREGHIERA DEL CUORE

| “Racconti di un pellegrino russo” € un testo
classico della spiritualita cristiana d’oriente.
L'opera, di autore anonimo, risale all’anno 1870
circa. Il protagonista, un pellegrino, é alla ricer-
ca di chi gli spieghi come poter pregare inces-
santemente, cosi come legge nella Scrittura
(1Ts 5,17). “Dove trovare qualcuno che possa
spiegarmelo? Andro per le chiese dove parlano
celebri predicatori, forse sentirdo qualcosa di
convincente. E andai. Udii
molte prediche eccellenti sulla
preghiera. Ma erano tutti inse-
gnamenti sulla preghiera in
genere: che cos’é la preghiera,
com’é necessario pregare,
quali sono i suoi frutti; ma nes-
suno diceva come progredire
nella preghiera”. Finalmente il
pellegrino incontra un mona-
co, maestro dello spirito, che
gli spiega: “La preghiera inte-
riore e perpetua di Gesu consi-
ste nell’invocare incessantemente, senza inter-
ruzione, il nome divino di Gesu Cristo con le lab-
bra, la mente e il cuore, immaginando la sua
presenza costante e chiedendo il suo perdono,
in ogni occupazione, in ogni luogo. in ogni tem-
po, persino nel sonno. Essa si esprime con que-

In Famiglia attorno alla Tavola

ste parole: «Signore Gesu Cristo, abbi pieta di
mel». Chi si abitua a questa invocazione ne riceve
grande consolazione, e sente I’esigenza di recitare
sempre questa preghiera, tanto che non puo piu
farne a meno, ed essa stessa fluisce spontanea-
mente in lui. Adesso hai capito che cosa sia la pre-
ghiera continua?”. E poi il monaco gli legge un’e-
spressione di San Simeone, il Nuovo Teologo:
“Siedi in silenzio e appartato; china il capo, chiudi
gli occhi; respira piti lentamente,
guarda con [I'immaginazione
dentro il cuore, porta la mente,
cioé il pensiero, dalla testa al
cuore. Mentre respiri, di’:
«Signore Gesu Cristo Figlio di
Dio, abbi pieta di me peccato-
re», sottovoce con le labbra,
oppure solo con la mente. Cerca
di scacciare i pensieri, sii tran-
quillo e paziente, e ripeti spesso
questo esercizio”. Ecco la
“preghiera del cuore” che incon-
triamo spesso nei vangeli, esattamente come nel-
la parabola del pubblicano e del fariseo al tempio
(Lc 18,9-14) di questa domenica. E’ la preghiera di
un cuore che batte al ritmo del cuore di Gesu.
Provaci anche tu! «Signore Gesu Cristo, abbi pieta
di mel». Don Sandro

Dio, amante della vita, che nutri gli uccelli del cielo e vesti i gigli dei campi, ti benediciamo
per tutte le creature e per il cibo che stiamo per prendere. Non permettere che ad alcuno
manchi il necessario alimento. Fa' che il nostro nutrimento ci serva per compiere meglio
la tua volonta e per costruire il tuo regno. Amen.
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Grazie alla proposta dell’Ordine Francesca-  [estinatari
no Secolare di Montegranaro (OFS), giovedi
20 ottobre ha avuto inizio il ciclo di incontri
di “Lectio Divina” sul Vangelo di Marco, ani-
mato da Fra’ Fabrizio Cifani. Lo scopo e
guello di leggere, meditare e pregare con il
testo evangelico preso nella sua integralita.
San Girolamo, un grande padre della Chiesa
del IV-V secolo, scriveva: “L'ignoranza delle  Prossimi appuntamenti
Scritture & ignoranza di Cristo”. L'incontro &
aperto a tutti coloro che vogliono essere
guidati alla lettura e alla comprensione del
Vangelo e desiderano conoscere Gesu Cri-
sto non in modo superficiale. Spesso la no-
stra conoscenza di Lui e sbiadita, come sfo-
cati sono i ricordi del catechismo ricevuto  {jdeo e materiali utili
da bambini. Naturalmente € importante I'a-
scolto della Parola di Dio nella Messa do-
menicale, ma tale percorso aiuta a impara-
re a nutrirsi quotidianamente della Parola
per tradurla in azione. Tutti sono invitati, in
particolare i Lettori.

¢ Tutti coloro che vogliono conoscere meglio
Gesu Cristo e non si “accontentano” della
Messa domenicale

¢ Operatori pastorali, in modo particolare
catechisti e lettori della Parola.

¢ 24 novembre, ore 21.15
¢ 15 dicembre, ore 21.15

Gli incontri si svolgono nei locali parrocchiali
di Santa Maria

¢ Attraverso la pagina web
www.veregraup.org/servizio-della-parola
€ possibile accedere alle registrazioni vi-
deo e ai materiali dei singoli incontri
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ScouT “MONTEGRANARO1”

INAUGURATO IL CAMMINO DEL NUOVO ANNO

Un nuovo anno di giochi, avventura e servizio
e appena iniziato Domenica 16 ottobre 2016
per il nostro Gruppo Scout-Agesci
“Montegranaro 1”. Durante la giornata si sono
intervallati momenti di gioco e divertimento
con importanti cerimonie che hanno segna-
to I'apertura ufficiale del nuovo anno scout e
non solo. Nell'anno appena trascorso infatti, il
nostro gruppo ha celebrato il 50° anno dalla
fondazione. Per ricordare questo evento molto
importante e stata realizzata una “Capsula del
Tempo”! Un particolare contenitore che con-
servera i nostri ricordi destinati ad essere ritro-
vati tra 25 anni. Insieme ai documenti che rap-
presentano oggi il gruppo e ai progetti portati
a termine, i ragazzi hanno inserito nel suo in-
terno: foto, messaggi, aneddoti e soprattutto
progetti per il futuro. Una volta interrata la

L’ORATORIO “l CARE” RIAPRE!

Roberto Seghetta

capsula, & stato messo a dimora un albero per
ricordarci questo importante traguardo e darci la
speranza verso un nuovo cammino. Speriamo che
I"albero crescera robusto nei prossimi 25 anni!

LA NOVITA DEL SERVIZIO CIVILE

Benedetta Salvatelli
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E' tempo di restyling all'oratorio “I Care” di
Montegranaro! L'esperienza degli anni scorsi ci
ha indicato la strada da seguire e soprattutto ci
ha fatto capire che i nostri ragazzi hanno biso-
gno di noi. Ecco dunque che insieme agli anima-
tori e al Coordinamento Oratori Fermani che ci
sostiene, stiamo lavorando ad un nuovo regola-
mento e ad un nuovo progetto che indichi chia-
ramente chi siamo e qual € il nostro scopo. Que-
st'anno poi siamo forti della collaborazione di
due ragazze che hanno deciso di proporsi per il
Progetto di Servizio Civile promosso dalla Caritas
di Fermo, il quale vede coinvolti 10 ragazzi im-
pegnati in cinque realta oratoriali della nostra
diocesi. Noi di Montegranaro abbiamo chiesto
I'appoggio dell'oratorio di Montecosaro ed &
nata una collaborazione feconda di forze e di
intenti: le due ragazze infatti si divideranno tra i
due oratori, svolgendo le ore totali tre pomerig-
gi per sede. Le due giovani sono Ludovica Verga-
ri di Montegranaro (a sinistra nella foto), lau-
reanda in Scienze della Formazione Primaria e
quindi forte di una esperienza diretta con i bam-

bini, e Maria Cristina Foresi di Montecosaro (a de-
stra nella foto), studentessa in Economia e Manage-
ment e con alle spalle anni di servizio in parrocchia
come catechista. Ludovica e Maria Cristina hanno
gia iniziato e ci stanno dando una mano a riorganiz-
zarci, insieme ai nostri cari animatori che stanno
lavorando alacremente perché a novembre riparti-
ranno le attivita. Seguiteci e soprattutto ricordate:
I'oratorio ha bisogno di tutti noi, anche di te!




SETTIMANA DAL 24 AL 30 OTTOBRE 2016

MAR = Ore 21.15 - locali di S. Maria: Quinto incontro del CORSO DI FOR-
MAZIONE PER CATECHISTI ED EDUCATORI - Interviene don Claudio
25 Morganti, Direttore dell’Ufficio Diocesano di Pastorale Familiare

= Ore 21.30 - chiesa di S. Serafino: preghiera del S. Rosario e
lettura del Vangelo domenicale.

MER = Ore 21.30 - locali di S. Maria: incontro di vicaria per coordinatori
e responsabili degli oratori, promosso dal COF (Coordinamento
26 Oratori Fermani).

GIO = Ore 21.15 - locali di S. Maria: incontro per i genitori dei bambini
di quinta elementare (dopo la Prima Comunione). Presentazione
27 delle proposte di cammino di formazione cristiana

= Ore 21.30 - chiesa di San Francesco: ADORAZIONE EUCARISTICA

= Ore 19.00 - locali di S. Maria: incontro per Animatori e Operato-
VEN ri dell’Oratorio “l Care” di Montegranaro con CREATiv

28 = Ore 21.15 - locali di S. Maria: Laboratorio di Formazione per Ca-
techisti ed Educatori con gli esperti di CREATIv (Reggio Emilia)

= Ore 9.00-12.00—locali di S. Maria: Laboratorio di Formazione
SAB per Catechisti ed Educatori con gli esperti di CREATiv

29 = Ore 15.00-23.00—locali di S. Maria: Laboratorio di Formazione
per Animatori e Operatori di Oratorio con gli esperti di CREATIv

DOM = Ore 9.00-12.00—Ilocali di S. Maria: Laboratorio di Formazione per
Catechisti ed Educatori con gli esperti di CREATiv

30 = Ore 16.00 - chiesa di San Francesco: terzo incontro per i Ministri
straordinari della Comunione

Ottobre 2016: “Mese del Servizio”

Compila e restituisci la scheda disponibile in chiesa.
Oppure online su www.veregraup.org

Percorso per fidanzati in preparazione al Matrimonio Cristiano

Annunciamo l'inizio del percorso a partire dal 6 novembre 2016: appuntamen-
to alle 16.00 nei locali di Santa Maria. Invitiamo i fidanzati, anche chi non ha
fissato la data di matrimonio, a segnalare I'intenzione a partecipare.

RIPOSANO IN CRISTO

Lo/ Ubaldo Marchini
4y Nelito Basso

AVVISO BATTESIMI
Prossimi Battesimi dei bambini 8 dicembre. Invitiamo
a contattarci per fare l'iscrizione entro il 31 ottobre.

»J  Rina Ciccola

) Parroco: Don Sandro Salvucci - 348 5828392 Abitazione e uffici
Vice-Parroco: Don Daniel Amihaesei - 3880569393 di Corso Matteotti, 1 @ WwWw.Veregraup.org n
B Vice-Parroco: Don Lambert Ayissi - 342 5158804 0734 88218
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