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Ascesi quaresimale, itinerario sinodale 
Alcuni stralci del messaggio di Papa Francesco per la Quaresima 2023 

 

Cari fratelli e sorelle!  
 

Il Vangelo della Trasfigurazione viene proclamato ogni anno nella seconda 
Domenica di Quaresima. In effetti, in questo tempo liturgico il Signore ci 
prende con sé e ci conduce in disparte. Anche se i nostri impegni ordinari ci 
chiedono di rimanere nei luoghi di sempre, vivendo un quotidiano spesso 

ripetitivo e a volte noioso, in Quaresima siamo invitati a “salire su un alto 

monte” insieme a Gesù, per vivere con il Popolo santo di Dio una 
particolare esperienza di ascesi. 
 

Per approfondire la nostra conoscenza del Maestro, per comprendere e 
accogliere fino in fondo il mistero della salvezza divina, realizzata nel dono 

totale di sé per amore, bisogna lasciarsi condurre da Lui in disparte e in alto, distaccandosi dalle mediocrità e dalle vanità. 

Bisogna mettersi in cammino, un cammino in salita, che richiede sforzo, sacrificio e concentrazione, come una escursione 

in montagna. Questi requisiti sono importanti anche per il cammino sinodale che, come Chiesa, ci siamo impegnati a 
realizzare. Ci farà bene riflettere su questa relazione che esiste tra l’ascesi quaresimale e l’esperienza sinodale. 
Nel “ritiro” sul monte Tabor, Gesù porta con sé tre discepoli, scelti per essere testimoni di un avvenimento unico. Vuole che 

quella esperienza di grazia non sia solitaria, ma condivisa, come lo è, del resto, tutta la nostra vita di fede. Gesù lo si segue 

insieme. E insieme, come Chiesa pellegrina nel tempo, si vive l’anno liturgico e, in esso, la Quaresima, camminando con 
coloro che il Signore ci ha posto accanto come compagni di viaggio.  
 

E arriviamo al momento culminante. Narra il Vangelo che Gesù «fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto brillò come il sole 
e le sue vesti divennero candide come la luce» (Mt 17,2). Ecco la “cima”, la meta del cammino. Al termine della salita, mentre 

stanno sull’alto monte con Gesù, ai tre discepoli è data la grazia di vederlo nella sua gloria, splendente di luce soprannaturale, 
che non veniva da fuori, ma si irradiava da Lui stesso. La divina bellezza di questa visione fu incomparabilmente superiore a 
qualsiasi fatica che i discepoli potessero aver fatto nel salire sul Tabor. Come in ogni impegnativa escursione in montagna: 

salendo bisogna tenere lo sguardo ben fisso al sentiero; ma il panorama che si spalanca alla fine sorprende e ripaga per la sua 
meraviglia. Anche il processo sinodale appare spesso arduo e a volte ci potremmo scoraggiare. Ma quello che ci attende al 
termine è senz’altro qualcosa di meraviglioso e sorprendente, che ci aiuterà a comprendere meglio la volontà di Dio e la 
nostra missione al servizio del suo Regno. 
 

Affinché tale trasfigurazione si possa realizzare in noi quest’anno, vorrei proporre due “sentieri” da seguire per salire 

insieme a Gesù e giungere con Lui alla meta. 

Il primo fa riferimento all’imperativo che Dio Padre rivolge ai discepoli sul Tabor, mentre contemplano Gesù trasfigurato. 

La voce dalla nube dice: «Ascoltatelo» (Mt 17,5). Dunque la prima indicazione è molto chiara: ascoltare Gesù. La 

Quaresima è tempo di grazia nella misura in cui ci mettiamo in ascolto di Lui che ci parla. E come ci parla? Anzitutto nella 
Parola di Dio, che la Chiesa ci offre nella Liturgia: non lasciamola cadere nel vuoto; se non possiamo partecipare sempre alla 
Messa, leggiamo le Letture bibliche giorno per giorno, anche con l’aiuto di internet. Ma vorrei aggiungere anche un altro 

aspetto, molto importante nel processo sinodale: l’ascolto di Cristo passa anche attraverso l’ascolto dei fratelli e delle 

sorelle nella Chiesa, quell’ascolto reciproco che in alcune fasi è l’obiettivo principale ma che comunque rimane sempre 
indispensabile nel metodo e nello stile di una Chiesa sinodale. 
All’udire la voce del Padre, «i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li 

toccò e disse: “Alzatevi e non temete”. Alzando gli occhi non videro nessuno, se non Gesù solo» (Mt 17,6-8). Ecco la seconda 

indicazione per questa Quaresima: non rifugiarsi in una religiosità fatta di eventi straordinari, di esperienze suggestive, 
per paura di affrontare la realtà con le sue fatiche quotidiane, le sue durezze e le sue contraddizioni. La luce che Gesù mostra 

ai discepoli è un anticipo della gloria pasquale, e verso quella bisogna andare, seguendo “Lui solo”.  
Cari fratelli e sorelle, lo Spirito Santo ci animi in questa Quaresima nell’ascesa con Gesù, per fare esperienza del suo splendore 
divino e così, rafforzati nella fede, proseguire insieme il cammino con Lui, gloria del suo popolo e luce delle genti. 

 



1 Mer ore 21.30 in pievania: incontro per i catechisti della Cresima 

3 Ven 

Inizio Sante Quarantore di Adorazione Eucaristica a Santa Maria (vedi p.4 per il programma) 
Visita e comunione ad anziani e ammalati nelle case dalle ore 10 alle 12 

ore 15 – 16.15, oratorio S. Liborio: incontri di catechismo per IV e V el. 

ore 18.10, chiesa S. Maria e ore 18.30, chiesa S. Serafino: celebrazione della Via Crucis 
ore 19.30, chiesetta di S. Anna: Rosario e, a seguire, Messa 

4 Sab 
Sante Quarantore di Adorazione Eucaristica a Santa Maria (vedi p.4 per il programma) 

ore 10 – 11.15, pievania: incontri di catechismo per IV e V el. 

ore 15 – 16.15, oratorio S. Maria: incontri di catechismo per IV e V el. 

5 Dom 

II di Quaresima - Messe secondo il consueto orario festivo 

ore 9 – 12, oratorio S. Maria: ritiro diocesano di Quaresima dell’Azione Cattolica adulti La Parola che cura 

Dopo la Messa delle 12, Sante Quarantore di Adorazione Eucaristica a S. Maria (vedi il programma a p.4) 

6 Lun 

Visita e comunione ad anziani e ammalati nelle case dalle ore 10 alle 12 

ore 21.30, cappella feriale S. Liborio: Adorazione Eucaristica per tutti del gruppo Regina dell’Amore 

ore 21.30, oratorio S. Liborio: incontro informativo per quanti intendono partecipare alla Vacanza per famiglie 

e adulti dal 13 al 20 Agosto in Valle Aurina. 

7 Mar 
ore 21.30, oratorio S. Maria: 10° incontro del percorso in preparazione al matrimonio  

ore 21.30, chiesa di S. Serafino: preghiera del Rosario 

9 Gio ore 18.00, chiesa di S. Liborio: Adorazione Eucaristica e, a seguire, Messa. 

10 Ven 
ore 15 – 16.15, oratorio S. Liborio: incontri di catechismo per IV e V el. 

ore 18.10, chiesa S. Maria e ore 18.30, chiesa S. Serafino: celebrazione della Via Crucis 

11  Sab 

ore 10 – 11.15, pievania: incontri di catechismo per IV e V el. 

ore 15 – 16.15, oratorio S. Maria: incontri di catechismo per IV e V el.  

ore 16.30, oratorio S. Maria: incontro per i cresimandi 

In tutte le chiese, durante ogni celebrazione: le offerte raccolte sono destinate alla colletta nazionale della Caritas 

a sostegno dei terremotati di Turchia e Siria. 

12 Dom 

III di Quaresima - Messe secondo il consueto orario festivo 

In tutte le chiese, durante ogni celebrazione: le offerte raccolte sono destinate alla colletta nazionale della Caritas 

a sostegno dei terremotati di Turchia e Siria. 

13 Lun 

ore 21.30, oratorio S. Liborio: incontro genitori ACR – DANZA CLASSICA: PER FARE IL GENITORE LA TECNICA 

NON BASTA (I nostri figli alla luce della Parola) 

ore 21.30, cappella feriale S. Liborio: incontro di preghiera aperto a tutti del gruppo Regina dell’Amore  

14 Mar 

ore 21.30, chiesa S. Maria: incontro diocesano dei gruppi di Rinnovamento nello Spirito in occasione della 

festa dell’appartenenza. Partecipa anche l’arcivescovo, mons. Rocco Pennacchio 
ore 21.30, chiesa di S. Serafino: preghiera del Rosario 

ore 21.30, oratorio S. Maria: 11° incontro del percorso in preparazione al matrimonio 

15 Mer ore 21.30, chiesa S. Maria: Cenacolo mariano di ascolto e preghiera 

17 Ven 
Inizio Sante Quarantore di Adorazione Eucaristica a San Liborio (vedi p.4 per il programma) 

ore 15 – 16.15, oratorio S. Liborio: incontro di catechismo per la IV el. 

ore 18.10, chiesa S. Liborio e ore 18.30, chiesa S. Serafino: celebrazione della Via Crucis 

18 Sab 

Sante Quarantore di Adorazione Eucaristica a San Liborio (vedi p.4 per il programma) 

ore 10 – 11.15, pievania: incontro di catechismo per la IV el. 

ore 15 – 16.15, oratorio S. Maria: incontro di catechismo per la IV el. 

ore 16.30, oratorio S. Maria: incontro di Quaresima per genitori e figli del II anno di catechismo che si    

conclude alle 18.30 con la Messa 

19 Dom 

IV di Quaresima - Messe secondo il consueto orario festivo ma alle 18.30 la celebrazione è a S. Liborio 

ore 11, chiesa S. Francesco: Messa particolarmente dedicata ai papà in occasione della festa di San Giuseppe; 
al termine, aperitivo per i papà al teatrino della pievania 

Dopo la Messa delle 11.30, Quarantore di Adorazione Eucaristica a San Liborio (vedi il programma a p.4) 

20 Lun 

ore 19.00, sede Caritas: incontro formativo per i volontari 

ore 21.30, chiesa S. Maria: Adorazione Eucaristica per tutti animata dal RnS 

ore 21.30, cappella feriale S. Liborio: incontro di preghiera aperto a tutti del gruppo Regina dell’Amore 

21 Mar 
ore 21.30, chiesa di S. Serafino: preghiera del Rosario 

ore 21.30, oratorio S. Maria: 12° incontro del percorso in preparazione al matrimonio 

22 Mar ore 21.15, oratorio S. Maria: incontro del Consiglio Pastorale e dei Consigli Affari Economici 

23 Gio ore 21.30, locali S. Maria: Lectio Divina per tutti proposta da fra Fabrizio Cifani. 



 

24 Ven 

ore 15 – 16.15, oratorio S. Liborio: incontri di catechismo per IV e V el. 

ore 18.10, chiesa S. Maria: celebrazione della Via Crucis 

ore 21.15, VIA CRUCIS itinerante partendo dal semaforo e percorrendo le vie Lazio, Liguria, Mameli, 
Lombardia e Umbria  

25 Sab 

ore 10 – 11.15, pievania e ore 15 – 16.15, oratorio S. Maria: incontri di catechismo per IV e V el. 

ore 15 – 16.30, chiesa San Liborio: Liturgia de Perdono e Confessioni per i ragazzi dell’ACR 

Giornata a Fermo con i cresimandi: visita alla Caritas diocesana e al Monastero delle Benedettine, incontro con 
l’arcivescovo e celebrazione conclusiva nella cripta della cattedrale con 
ragazzi e genitori. 

ore 17.30, oratorio S. Maria: serata formativa del COF per giovani animatori LA CENA DEI MIRACOLI 

A sostegno di Africa Mission, sono disponibili nelle chiese gli AGRUMI DELL’AMICIZIA, naturali e non trattati, 

provenienti dall’isola di Procida 

26 Dom 

V di Quaresima - SS. Messe secondo l’orario festivo, in particolare 

ore 11.30, chiesa S. Liborio: Messa conclusiva del percorso prematrimoniale e giornata insieme 

ore 17.00, chiesa S. Maria: Festa del Perdono – Prima Confessione per 40 bambini della parrocchia 

Attenzione: da oggi la Messa della domenica sera viene celebrata alle ore 19.00 
A sostegno di Africa Mission, sono disponibili nelle chiese gli AGRUMI DELL’AMICIZIA, naturali e non trattati, 

provenienti dall’isola di Procida 

27 Lun ore 21.30, cappella feriale S. Liborio: incontro di preghiera aperto a tutti del gruppo Regina dell’Amore 

28 Mar ore 21.30, chiesa S. Serafino: preghiera del Rosario 

30 Gio ore 21.15, oratorio S. Maria: incontro in preparazione al Battesimo per genitori, padrini e madrine 

31 Ven 
ore 21.15, VIA CRUCIS itinerante partendo dalla chiesetta Madonna del pianto e percorrendo le vie f.lli Cervi, 

Togliatti, Mattei, don Milani e Fonte Casella. 

Orario 

delle 

Sante 

Messe 

ORARI FERIALI 

San Serafino: ore 8:30 (al martedì ore 9:15) Santa Maria: ore 19 lunedì, mercoledì e venerdì 

San Liborio: ore 19 martedì e giovedì 

ORARI FESTIVI 

SS. SALVATORE - Sabato, ore 18 (S. Serafino) / Domenica, ore 8 (S. Serafino) – ore 11 (S. Francesco) 

SANTA MARIA  - Sabato, ore 18.30 / Domenica, ore 10.30, 12.00 e 18.30 

SAN LIBORIO - Sabato, ore 19 / Domenica, ore 9.30 (Villa Luciani), 10 e 11.30 

  

25 e 26 Marzo 

nelle chiese 



 

 

 

Abbiamo l’opportunità di rendere spiritualmente più significativo il periodo Quaresimale attraverso la preghiera 
di adorazione, spazi di riflessione, ascolto della Parola di Dio e celebrazione dell’Eucarestia: il Signore Gesù 
attende ciascuno, anche per pochi minuti, per essere riconosciuto, accolto e adorato nel SS.mo Sacramento.

            Nel cammino quaresimale viviamo le 

SANTE QUARANTORE 
                     di Adorazione Eucaristica 

 

Nella chiesa di Santa Maria 
 

Venerdì 3 Marzo 
 

ore 9.15: Santa Messa (sospesa a S. Serafino) e, al termine, 

esposizione del SS.mo Sacramento. Preghiera 

delle Lodi mattutine 
 

Spazio per l’adorazione personale durante l’intera giornata 
 

ore 17.30: preghiera dei Vespri e Benedizione Eucaristica 

ore 18.10: celebrazione della Via Crucis  

ore 19.00: Santa Messa 

Confessioni dalle ore 10.00 – 12.00 e 17.00 – 19.00 
 

Sabato 4 Marzo 
 

ore 9.15: Santa Messa e, al termine, esposizione del SS.mo 

Sacramento. Preghiera delle Lodi mattutine 
 

Spazio per l’adorazione personale durante l’intera giornata 
 

ore 15.00 – 16.15: Adorazione dei bambini del catechismo 

ore 17.15: Rosario meditato 

ore 18.00: preghiera dei Vespri e Benedizione Eucaristica 

ore 18.30: Santa Messa  

Confessioni dalle ore 10.00 – 12.00 e 17.00 – 18.30 
 

Domenica 5 Marzo 
Al termine della Messa delle ore 12.00, esposizione del 

SS.mo Sacramento. 
 

Spazio per l’adorazione personale 
 

ore 17.15: Rosario meditato 

ore 18.00: preghiera dei Vespri e Benedizione Eucaristica 

ore 18.30: Santa Messa  

Confessioni dalle ore 10.00 – 12.00 e 17.00 – 19.00 

Nella chiesa di San Liborio 
 

Venerdì 17 Marzo 
 

ore 9.15: Santa Messa (sospesa a S. Serafino) e, al termine, 

esposizione del SS.mo Sacramento. Preghiera 

delle Lodi mattutine 
 

Spazio per l’adorazione personale durante l’intera giornata 
 

ore 15.00 – 16.15: Adorazione dei bambini del catechismo 

ore 17.30: preghiera dei Vespri e Benedizione Eucaristica 

ore 18.10: celebrazione della Via Crucis  

ore 19.00: Santa Messa 

Confessioni dalle ore 10.00 – 12.00 e 17.00 – 19.00 
 

Sabato 18 Marzo 
 

ore 9.15: Santa Messa e, al termine, esposizione del SS.mo 

Sacramento. Preghiera delle Lodi mattutine 
 

Spazio per l’adorazione personale durante l’intera giornata 
 

ore 17.45: Rosario meditato 

ore 18.30: preghiera dei Vespri e Benedizione Eucaristica 

ore 19.00: Santa Messa  

Confessioni dalle ore 10.00 – 12.00 e 17.00 – 19.00 
 

Domenica 19 Marzo 
Al termine della Messa delle ore 11.30, esposizione del 

SS.mo Sacramento. 
 

Spazio per l’adorazione personale 
 

ore 17.00: Adorazione guidata dall’Azione Cattolica 

ore 18.00: preghiera dei Vespri e Benedizione Eucaristica 

ore 18.30: Santa Messa  
Confessioni dalle ore 10.00 – 12.00 e 17.00 – 19.00 

La comunità di Montegranaro e la parrocchia di Santa Maria in particolare si preparano a vivere un particolare 

momento di grazia con l’Ordinazione Sacerdotale e la prima Santa Messa di  

don Francesco Stortini 

Un vero e proprio percorso a tappe accompagna l’evento: 

 Domenica 16 Aprile, ore 17.00: Ordinazione sacerdotale nel Duomo di Firenze (sarà organizzato il pullman per 

partecipare) 

 Venerdì 28 Aprile, ore 21.30, chiesa S. Maria: Veglia vocazionale di preghiera con testimonianze 

 Domenica 30 Aprile, ore 10.30, chiesa S. Maria: prima Santa Messa del sacerdote novello nella sua comunità 

di origine e, a seguire, pranzo comunitario al ristorante Due Cigni di Montecosaro Scalo 

Il dettaglio delle informazioni per partecipare sarà sulle locandine in diffusione dal 19 Marzo 



 


